
Chorégraphe :  Niels Poulsen & Alexis Strong (Mai 2016)  

Description : 64 comptes - 2 murs - Novice + 

Musique :  Mom / Meghan Trainor feat. Kelli Trainor 

Intro : 32 comptes 

MOM, THE BOMBE!MOM, THE BOMBE!  

R  STEP SLIDE, L BACK ROCK, L STEP SLIDE, R SAILOR ¼ R FWD 

1-2   Grand pas PD à D, slide PG vers PD 

3-4   Rock PG derrière, revenir sur PD  

5-6   Grand pas PG à G, slide PD vers PG 

7&8   PD croisé derrière PG, ¼ de tour à D & PG à côté du PD, PD devant    (03:00) 

 

FWD L, SIDE POINT R, FWD R, SIDE POINT L, L JAZZ BOX, CROSS 

1-4   PG devant, pointe PD à D,  

3-4   PD devant, pointe PG à G 

5-6   PG croisé devant PD, PD derrière,  

7-8   PG à G, PD croisé devant PG 

 

L STEP SLIDE, R BACK ROCK, R STEP SLIDE, BEHIND SIDE CROSS 

1-2   Grand pas PG à G, slide PD vers PG 

3-4   Rock PD derrière, revenir sur PG 

5-6   Grand pas PD à D, slide PG vers PD 

7&8   PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 

 

MONTEREY ¼ R, R SIDE ROCK, R BACK ROCK 

1-2   Pointe PD à D, ¼ de tour à D & PD à côté PG,  

3-4   Pointe PG à G, PG à côté PD           (06:00) 

5-6   Rock PD à D, revenir sur PG,  

7-8   Rock PD derrière, revenir sur PG 

Restart: Ici au 2
ème

 mur, face à 12:00   

 

R&L SIDE POINTS, R&L HEEL SWITCHES, R ROCKING CHAIR 

1&2&  Pointe PD à D, PD à côté PG, pointe PG à G, PG à côté PD 

3&4&  Talon PD devant, PD à côté PG, talon PG devant, PG à côté PD 

5-6   Rock PD devant, revenir sur PG 

7-8   Rock PD derrière, revenir sur PG 

 

¼ L INTO STEP TOUCH, ¼ L FWD, SWEEP R, R JAZZ BOX, FWD L 

1-2   ¼ de tour à G & PD à D, PD pointé à côté PD        (03:00) 

3-4    ¼ de tour à G & PG devant, sweep PD d’arrière vers l’avant     (12:00) 

5-6   PD croisé devant PG, PG derrière 

7-8   PD à D, PG devant 

Restart: Ici au 5
ème

 mur, face à 12:00 



R&L HEEL SWITCHES, R SHUFFLE FWD, L ROCKING CHAIR 

1&2&  Talon PD devant, PD à côté PG, talon PG devant, PG à côté PD 

3&4   Pas chassé PD devant (PD, PG, PD) 

5-6    Rock PG devant, revenir sur PD 

7-8   Rock PG derrière, revenir sur PD 

 

¼ R INTO STEP TOUCH, ¼ R FWD, SWEEP L, L JAZZ BOX, TOUCH R TOGETHER 

1-2   ¼ de tour à D & PG à G, PD pointé à côté PG        (03:00) 

3-4   ¼ de tour à D & PD devant, sweep PG d’arrière vers l’avant     (06:00) 

5-6   PG croisé devant PD, PD derrière 

7-8   PG à G, PD pointé à côté du PG 

 

Restarts: 

Restart 1: 2
ème

 mur (début 06:00), après 32 comptes, face 12:00. 

Restart2: 5
ème 

mur (début 12:00), après 48 comptes, face 12:00. 

 

 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 
 

     

                    

 
 

  

 

 

 

                                                                                                                             

                                                                                                                             

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


